Angebote zur Unterstitzung im Alltag:

Gesprachskreis Pflegende Angehdrige
fUr Angehorige dementiell erkrankter
Menschen monatlich in Kelheim und Mainburg

Laienhelfer

zur Betreuung demenzkranker Menschen in
der hauslichen Umgebung im gesamten
Landkreis Kelheim

Betreuungsgruppe Café Memory
fUr an Demenz erkrankte Menschen
in Mainburg und Abensberg
dienstags von 14 -17.00 Uhr

Angebot fUr Interessierte an Ehrenamt:

Laienhelferschulung

in Zusammenarbeit mit der
Alzheimergesellschatt,
Umfang: 40 UE

Ziel:

Betreuung demenzkranker Menschen in der
hauslichen Umgebung oder in einer
Betreuungsgruppe
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Ihre Ansprechpartnerin:

Benkel, Salome
Ergotherapeutin, B.Sc.

Tel.: 09441/5007 67
E-Mail: s.benkel@caritas-kelheim.de
Sprechzeiten:

Montag bis Mittwoch

von 07.30 Uhr bis 9 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung
Hausbesuche sind mdglich

Anschrift:
Caritas Seniorendienste N2
fUr den Landkreis Kelheim 270

Pfarrhofgasse 1
93309 Kelheim
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Beraten

Angehdrigenberatung

Beratung pflegender Angehdriger demenz-
kranker Menschen sowie Pflegender in
schwierigen Lebenssituationen

Inhalte

unter anderem

Psychosoziale Starkung
Teilhabe am 6ffentlichen Leben
Alltagsgestaltung
Pflegeleistungen, Hilfsangebote
Kommunikationsstrategien

Ziel
Pflegebereitschaft und Pflegefahigkeit starken
und férdern

Das Beratungsangebot ist offen fir alle und
kostenlos.

Alle Mitarbeiterlnnen, auch ehrenamtlich
Tatige und Gruppenteilinehmer unterliegen der
Schweigepflicht.

Helfen

Vermitteln in Angebote zur Unterstiitzung im
Alltag und anderen Hilfen:

Vermittlung von hauslicher Betreuung
z.B. Laienhelfer usw.

Vermittlung in Betreuungsgruppen
z.B. Cafe Memory

Vermittlung an Selbsthilfegruppen,
z.B. Gesprachskreis

Vermittlung bei Bedarf an weitere
Beratungsstellen,

z.B. Allgemeiner Sozialdienst,
Sozialpsychiatrischer Dienst

Schaffen eines Hilfsnetzwerkes

Sollten Sie Interesse an einer Beratung oder an
einem der genannten Angebote haben, mel-
den Sie sich bitte bei der

Fachstelle fur pflegende Angehorige.

Engagieren

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
engagieren sich

in Gesprachskreisen:

fur pflegende Angehorige oder fur Angehorige
demenzkranker Menschen

als Laienhelfer:

Nach erfolgreicher Teilnahme an einer
Schulung betreuen die Laienhelfer an
Demenz erkrankte Menschen in der
hauslichen Umgebung.

Sollten Sie Interesse an einem Ehrenamt ha-
ben melden Sie sich bitte bei der

Fachstelle fur pflegende Angehorige.

Wir freuen uns immer Uber

engagierte Menschen und finden bestimmt
den das passende Ehrenamt fUr Sie!




